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Objetivo

Sensibilizar y concientizar sobre la importancia
de prevenir la violencia de género desde la
posicion de los hombres para una convivencia

respetuosa y pacifica con las mujeres y los otros
hombres.
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¢Como llegamos a ser hombres?

Division sexual del trabajo
Patriarcado

Masculinidad Tradicional

dentidad, Roles y Estereotipos de Género

Construccion social de género
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Roles de Género
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Masculino/Publico Femenino/Privado




ldentidad de Género

Saberse y reconocerse como hombre o mujer y en esa
medida construir la experiencia vital

HOMBRE
SER PARA Si
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. Qué es el patriarcado?

En un sentido literal significa gobierno de los padres. Histéricamente
el término se ha utilizado para designar un tipo de organizacion social,
en la que la autoridad la ejerce el hombre jefe de familia, dueno del
patrimonio, del que formaban parte las y los hijos, la esposa, los bienes
y las personas esclavas.

Se puede definir como un sistema de relaciones sociales instaurado
por los hombres, quienes como grupo social y en forma individual y
colectiva, oprimen a las mujeres también en forma individual vy
colectiva y se apropian de su fuerza productiva y reproductiva, de sus
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Masculinidad Tradicional

Socioculturalmente e histéricamente lo
masculino como construccion social
predomina ante lo femenino.

A lo masculino le fue atribuido todo lo
relacionado con la autoridad, la razon, el
poder, la fuerza y lo que no se debe
cuestionar. En el centro la violencia.
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continuacion

Las formas de ser hombres, lejos de ser un asunto de Ia
naturaleza, es un producto cultural.

En palabras de Simone de Beauvoir (El segundo sexo) no se nace
hombre, sino se llega a serlo. La construcciéon de la identidad
masculina histéricamente ha transitado y se ha construido desde:

1) Separarse de todo lo que es mujer y femenino;
2) Actitudes y pruebas de virilidad en el ambito publicoy

3) Tener como rasgo central la violencia, expresada en conductas
y actitudes agresivas, rigidas y con demostraciones de control y

poder.
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Masculinidades Tradicionales

Partiendo del ideal masculino que describid Bonino en (1997), analiza cuatro
Imperativos de la masculinidad bajo la forma de consignas populares, en donde
el ideal fundamental es |la autosuficiencia:

Pilar 1: La masculinidad serd no tener nada femenino.

Pilar 2: La masculinidad se da por identificacion con el padre que constituye el
ideal sobre la base de ser una persona importante.

Pilar 3: La masculinidad se afirma en los rasgos de dureza y ser poco sensible al
sufrimiento que se construye sobre |a base de la violencia. Ideal de poder.

Pilar 4: La masculinidad se erige en la lucha contra el padre y construye su
formulacion de ser un hombre duro (Burin, 2000: 130).




Sobre la violencia

La conducta violenta es una conducta aprendida en los
primeros anos de vida que no ha encontrado la
oportunidad de canalizarse en forma constructiva;

» Falta de ejemplos constructivos

* De experiencias que promuevan la tolerancia a la
frustracion

* La Internalizacion de valores o preceptos claros de
socializacion

Modelos negativos de resolucion o terminacion de
conflictos a través de la violencia

La falta de esperanza...
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Intencional
unico o
recurrente

también se puede
ejercer sobre objetos,
animales o contra el
propio individuo

Dominar,

VIOLENCIA controlar, agredir

Casi siempre es
ejercida por las
personas de mayor
jerarquia

) 2023
" Francisco



Tipos de violencia

La violencia adopta diferentes maneras de expresion que pueden variar desde una
ofensa verbal hasta el homicidio.

VIOLENCIA VERBAL: Incluye los insultos, los gritos, las palabras hirientes u ofensivas,
las descalificaciones, las humillaciones, las amenazas, |0s piropos gue causen
molestia. Uso sexista del lenguaje.

VIOLENCIA PSICOEMOCIONAL: Son todas aquellas actitudes que danan la
estabilidad emocional, disminucion o afectacion de la personalidad; pueden ser:
(Prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas,
abandono).

VIOLENCIA ECONOMICA: Es una de las formas mas sutiles de violencia, que
consiste en el castigo a través del control del dinero o de los bienes materiales,
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VIOLENCIA FISICA: Son aquellos actos de agresidon intencional en la que se utiliza
cualquier parte del cuerpo, algun objeto, arma o sustancia, con la finalidad de sujetar,
Inmovilizar o causar daho a la integridad fisica de otra persona, generalmente mas
débil encaminado a su sometimiento y control. Incluye los empujones, bofetadas,
punetazos, puntapiés, etc. Este tipo de violencia muchas veces deja cicatrices,
enfermedades que duran toda la vida, lesiones leves y/o severas e incluso puede
causar la muerte.

VIOLENCIA SEXUAL: Es toda conducta de connotaciones sexuales, cuyas formas de
expresion danan la intimidad de |la persona, no importando su edad ni sexo. Se realiza
contra cualquier persona sin su consentimiento, vulnerando la libertad y danando su
desarrollo psicosexual, generando inseguridad, sometimiento y frustracion, y pueden
ser.

e Practicas sexuales no deseadas o que generen dolor.

e Exhibicion de genitales sin consentimiento del espectador. 2023
e Tocamientos intimos o roces sin el consentimiento de la persona. % Y rancisco
e Abuso sexual
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En su publicacion “El varon como factor de riesgo” (1997), el Dr.
Benno de Keljzer comenta gue aungue se pueden reconocer en
México una diversidad de formas de ser hombre ; se puede
identificar un “modelo hegemonico de masculinidad”, en el cual
los hombres se caracterizan por poseer una Iideologia sexual
competitiva, homofdbica y violenta (Kaufman, 1987; Kimmel, 1997)
y se presentan “fuertes”, “activos’, “temerarios’, “agresivos’,
‘enfrentan riesgos”, “desafian la muerte” (Bonino, 1992) y son
capaces hasta del asesinato cuando se pone en cuestion su
honorabilidad de hombre (Kenneth, 1994).

Factores de riesgo de la Masculinidad tradicional
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El Dr. Benno de Keijzer, subraya que “estos valores asignados
socialmente a los hombres, mas las conductas temerarias, los
llevan a constituirse en un factor de riesgo en tres sentidos:

1) Rlesgo hacia si mismo;
2)Riesgo hacia las mujeresy la nihezy

3)Riesgo hacia otros hombres.

Para revisar el proceso de construccion y formacion de las identidades masculinas p_ugden
remitirse a Bordieu (2000), Gilmore (1994) y Godelier (1986).




Caracteristicas de las defunciones registradas en México
durante el ano 2020

Tipo de No. Total Total Total % hombres | % mujeres
defunciones Hombres Mujeres

Accidentes 32,334 25,371 0, 942 78.5 215
Homicidios 36, 579 32,147 4, 432 87.9 12.1
Suicidios 7, 896 0, 451 1, 445 81.7 18.3
COVID-19 201, 163 129, 329 71, 829 64.29 35.71
Enfermedades 41, 520 30, 319 11, 198 73 27
del higado

INEGI, “Caracteristicas de las defunciones registradas en México durante 2020" (preliminar), México 2021. Tabla de elaboracion propia con los datos
estadisticos de INEGI. Inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/DefuncionesRegistradas2020_Pre_07.pdf

Muchas mujeres cohabitan con sus agresores. INEGI Tendencias de patrones y
homicidios en México entre 1990 y 2017, se encontrd que aproximadamente 4 de cada 10
homicidios de mujeres fueron cometidos por sus parejas.



Masculinidades Alternativas libres de violencia

En la construccidon de las nuevas masculinidades. En los anos setenta, algunos
hombres comienzan a interrogarse sobre su identidad: por una parte consiste
en el sentimiento de ruptura con una condicion de equilibrio anterior,
acompanada de una sensacion subjetiva de malestar y por otra, una reaccion
ante el cuestionamiento de una hegemonia masculina y los modos

tradicionales de relacidon entre mujeres y hombres.
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SE DEBE BUSCAR LA RESPONSABILIDAD DE LA VIOLENCIA EN DOS SENTIDOS:

! !

Criticar y modificar los Criticar y modificar la

roles de género que creencia de
llevan a los hombres a superioridad sobre las

la violencia mujeres
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Masculinidades Alternativas libres de violencia

La violencia se puede
desaprender

*Un mundo seguro
para las mujeres, es un
mundo para todos”

v’ Reeducacion para la igualdad de género.

v Reeducacion desde el respeto y de una
vida libre de violencia.

v  Recuperar el sentido de comunidad.
Apropiacion de los espacios publicos.

v Comunicacion y convivencia de pareja y

social.

v’ Desarrollo de habilidades en los hombres:
amor, carino, afecto, bienestar emocional,
respeto, solidaridad, cuidados.

v Mecanismos de identificacion, preve
y atencion de la violencia masculina. \




Coordinacion General de Capacitacion, Profesionalizaciéon e
Investigacion

Direccion de Promocién para la Participacion
en la Politica de Bienestar
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